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Положение
О проведении
 внутришкольных соревнований
 «Я - Чемпион»

1. Цель и задачи.
1. Пропаганда ЗОЖ.
2. Пропаганда здорового образа жизни.
3. Формирование коллективизма и командах отношений.
2. Руководство проведением соревнований.
Общее руководство проведением соревнований осуществляет учителем ФК Тыщенко Н.А.
непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, утвержденную учителем ФК и приказом директора.
3. Сроки и место проведения.
Соревнования проводится 10 ноября 2017 года. Спортивный зал   КГУ «Капитоновской СШ»
Начало проведения внутришкольных соревнований «Я -Чемпион» - 18:00
4. Условия соревнований
К соревнования «Я -Чемпион» допускается сборные 7-9 классов.
Состав команды 8 человек.
 
5. Награждение
Команды, занявшие 1, 2 и 3 место награждаются грамотами и сладким призом.




Справка - Отчет 

о проведённых соревнованиях «Я - Чемпион».


        О проведение внутришкольных соревнований «Я -Чемпион», среди учащихся 7-9 классов КГУ «Капитоновской СШ».
Соревнования проходили 10.11.2017 года в спортивном зале КГУ «Капитоновской СШ» .
В соревнованиях принимали участия 3 команды по 8 человек.
Был использован спортивный инвентарь: мячи, гимнастические маты, скакалки,   обручи.
1-ое место – 8 класс
2-ое место – 7 класс
3-ое место – 9 класс
Общее количество участников соревнований более 24 человек.
Соревнования проводила и судила Тыщенко Н.А.


Подготовила:   ______ Тыщенко Н.А.
   

















Программа проведения соревнований
детской спортивной игры «Я -Чемпион»

1.  Приведствие: название команды, девиз
Инвентарь: мячи, палки гимнастические, стойки (фишки)
Описание конкурса: по сигналу судьи первый участник, у которого в руках гимнастическая палка должен этой палкой вести мяч, обводя стойки (фишки), добегает до следующего участника и передает все другому участнику. Штраф за сбитую стойку (фишку), за заступ
2. Конкурс «Укати обруч»
Инвентарь  обручи 3 шт.
Описание конкурса : по сигналу судьи первый участник, катит обруч до стойки , оставляет его там и возвращается назад, передает эстафету следующему. Второй участник бежит до стойки берет обруч и катит его назад и т.д.    Штрафные баллы назначаются, если начали движение не с того места, не оббежали стойку.
3. Конкурс «Кувырок»
Инвентарь: стойки 15 шт., гимнастические маты 3 шт., 
Описание конкурса: по сигналу судьи первый участник, делает кувырок вперед обегает стойки змейкой туда и назад делает кувырок вперед, добегает до следующего участника  и передает эстафету. Штраф за сбитую стойку.
4. Конкурс «Прыжки в мешке» 
Инвентарь: стойки  3 шт.,  мешки 3 шт., 
Описание конкурса: по сигналу судьи первый участник, делает прыжки в мешке, до стойки и назад, добегает до следующего участника и передает все другому участнику.
5. Капитанский конкурс: « Битва капитанов»
Описание конкурса: по сигналу судьи капитаны берут левой рукой левую ногу в руки и на одной ноге должны вытолкнуть из круга друг, друга.
6. Командный конкурс «Перетягивание каната» участвует вся команда
7. Финальный конкурс – круговая эстафета «Когда мы едины, мы непобедимы!»
Спортивны инвентарь:  баскетбольный мяч – 3, большая скамейка - 1
Описание  конкурса:  по сигналу судьи первый участник, добегает до скамейки пролазает под ней, берет баскетбольный мяч. Делает бросок ву корзину, и возвращается назад так же, добегает до следующего участника  и передает эстафету.

Каждая ошибка наказывается 1 баллом, дополнительный балл оценивается также  1 баллом.








